SUROVINY

1/2 kg veprového masa
nakrajeného na kosticky (plec
nebo hibet s trochou tuku)

4 stredni brambory, oloupané a
nakrajené na kosticky

4 velké mrkve, oloupané a
nakrajené na platky

4 stiedni cibule, oloupané a
nahrubo nakrajené

11zicka soli

4 17i¢ky suseného oregana
olivovy olej

1X 400 g plechovky nakrajenych
rajcat (dolijemestudenou vodou)

117ice rajcatového protlaku

TAVAS

Iﬁjﬂ 4 porce @ 90 min

POSTUP

Predehrejte troubu na 200 C / plynovou 6.

Do tavas nebo jiné zapékaci misy vlozle veprové
maso, brambory, mrkev a cibuli.

Posypte soli a oreganem a zakapnéte asi 1zici nebo
dvéma olivovym olejem. VSe promichejte.
Uprostred misky udélejte dulek tak, Ze ingredience
vytlacite do stran.

Do dialku nalijte vodu s nakrdjenymi rajcaty a
protlakem.

Pokapejte jesté trochou olivového oleje a nadobu
zakryjte.

Varte asi 60 minut - v polovin¢ kontrolujte, v
pripadé potieby pridejte vice horké vody, aby se
maso a zelenina daly promichat. Nechte odkryté
poslednich 15 minut, aby vSe dostalo zlatou barvu.
Podle toho, jak velké kusy zeleniny jste nakrajely,
bude trvat peceni. Zelenina i maso musi byt mékké
a propecené.

Pred podavanim vSe promichejte.

A priloha muze byt brambory, ryze.

Hakamas



