SUROVINY
Na sirup:
2 hrnky cukru
3 salky vody
1/2 $alku medu
1 tycinka skorice
117zicka celého hrebicku
Citronova kiira
Stava z citronové §tavy
Sypka smés:
3 hrnky hladké mouky
11zicka prasku do peciva
1/2 1zicky bicarb sody
11zicka mleté skorice
1/2 1zicky mleté smési obsahujici
skofici, hiebicek, muskatovy ofisek
a pepr (tzv. All Spices)
1/2 hrnku nasekanych vlasskych
orecht
Kiira z jednoho pomerance
Tekuta smés:
1/2 salku cukru
1 84lek olivového oleje.
1/2 $alku Cerstvé pomerancové Stavy
panak konaku

a 1/2 hrnku nasekanych vlasskych

orechii na posypani

MELOMAKARONES
lﬁ’ﬂ 24 ks © 9o min

POSTUP

Sirup - Vlozte vSechny prisady do malého hrnce na
stiedni teplotu. Nechte sirup varit asi 13-20 minut nebo
do mirného zhoustnuti. Odstavte a nechte vychladnout.

Predehfejte troubu na 170°C.

Suchou smést pomalu vlijte do sypké a jemné
promichejte rukama a vytvorte tésto.

Tésto by se nemélo lepit. Pokud ano, pridejte trochu
mouky. Vypracujte ho jemne.

pecici papir a vidlickou trochu zmacknéte.
Pecte asi 20-25 minut do zlatova.

Jakmile jsou hotové, vyjméle je z trouby a nechte je asi
10 minut odlezet.

Pak namacejte melomakarones do vychlazeného sirupu
anechte je minutu az dvé nasdknout.

Usporadejte je na misu, pokapejte extra medem,

pokud chcete, a bohaté posypte nasekanymi vlasskymi
orechy.

Hakamas



